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Lugar Comunidad de Cuidado - Hogar Clarita Santos, Cajica, Cundinamarca.

Fecha 22 de abril del 2026 de 08:00 am a 18:00 horas.

Tema Socializacién de protocolo: prevencion de obstruccién de la via aérea por cuerpo
extrafio (OVACE) y broncoaspiracion en Personas Mayores
ORDEN DEL DIA:

e Objetivo

« Introduccion

e Actividad desarrollada

o Materiales

DESARROLLO:

o OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal auxiliar de enfermeria sobre
los lineamientos técnicos, procedimientos y controles para la prevencion,
deteccién temprana y manejo oportuno de la obstruccion de la via aérea por
cuerpo extrafio (OVACE) y la broncoaspiracidn en personas mayores,
garantizando la seguridad del paciente durante la alimentacion y el cuidado en la
Comunidad de Cuidado- Hogar Clarita Santos; la actividad se desarrollo en
diferentes horarios durante los dias 21 y 22 de abril del 2026.

« INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades,

Desarrollo

aptitudes y competencias del talento humano de la Comunidad de Cuidado; de
esta forma se asegura que la institucion cuente con cuidadores idoneos,
debidamente capacitados, que brinden cuidado integral, oportuno y seguro a la
persona mayor.

La obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE) y la
broncoaspiracién son emergencias médicas comunes en personas mayores que
pueden llevar a consecuencias graves, como la muerte, sino se tratan de manera
oportuna y efectivas. La poblacion geriatrica es particularmente vulnerable
debido a factores como la disminucién de la funcién pulmonar, la presencia de
enfermedades cronicas y el uso de medicamentos que pueden afectar la
deglucion.

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Previa revision del tema por el personal
auxiliar de enfermeria sobre el protocolo prevencion de obstruccion de la via
aerea por cuerpo extrafio (OVACE) y broncoaspiracion en Personas Mayores, se
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organiza y reune el personal en la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos;
jefe Rosa H. Gémez brinda un saludo a los asistentes y procede a socializar la
informacion, haciendo énfasis en:

OVACE: Obstruccién de la via aérea causada por un cuerpo extrafio o alimento
que impide el paso de aire, parcial o totalmente, constituyendo una emergencia
vital.

Tipos principales de OVACE:

OVACE leve: EIl objeto extrafio obstruye parcialmente la via aérea, la persona
puede hablar, respirar y toser, aunque con dificultad.

OVACE grave: El objeto extrafio obstruye completamente la via aérea, la
persona no puede hablar, incapacidad para respirar, puede haber signos de asfixia
(panico, cianosis, pérdida de la conciencia).

Broncoaspiracion: Entrada de material extrafio como alimentos, liquidos o
secreciones a la via aérea inferior, con riesgo de infeccion y compromiso
respiratorio.

Neumonia por aspiracion: Infeccién pulmonar secundaria a broncoaspiracion,
frecuente en personas mayores con disfagia o deterioro neurolégico
Disfagia: Alteracion en la deglucion que aumenta el riesgo de aspiracion.

Maniobra de Heimlich: Técnica de compresiones abdominales para desobstruir
la via aérea en personas conscientes. Consiste en abrazar a la persona por detras,
con los brazos alrededor de la cintura, cerrar un pufio y colocar justo encima del
ombligo de la persona, agarrar el pufio con la otra mano y presionar hacia arriba
y adentro con fuerza, repetir hasta que el objeto salga o la persona pierda
conciencia.

Reanimacion Cardio Pulmonar: Maniobras de soporte vital basico para
mantener circulacion y oxigenacion en paro cardiorrespiratorio. Se debe colocar
a la persona en el suelo boca arriba, arrodillarse al lado de la persona, colocar el
talon de una mano en el centro del pecho (sobre el esternén), colocar la otra
mano encima de la primera y entrelazar los dedos, presionar el pecho hacia abajo
(5-6 cm, 30 veces) si es posible dar 2 ventilaciones y repetir ciclos hasta que
llegue la ayuda

Factores de riesgo asociados a OVACE y broncoaspiracion:

Disfagia.
Enfermedades neuroldgicas.
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Sedacion.

Edad avanzada

Mala denticion

Sondas nasogastricas, tragueostomias

Cuidados de enfermeria:

Valorar e identificar oportunamente signos de alerta. (Tos al comer,
regurgitacion, fiebre post-alimentacion, atragantamiento frecuente).

Implementar practicas seguras durante la alimentacion y el cuidado diario:
Posicion erguida > 45°, durante y después de comer, dieta adecuada,
alimentacion lenta, evitar distracciones, supervision permanente

Vigilar y monitorear evolucion del estado de salud
Promover la higiene oral y el adecuado manejo de protesis dentales.

Ante un evento clasificar: Si es OVACE leve No intervenir, estimular la tos,
vigilar continuamente. Si es OVACE grave (persona consciente): Aplicar
maniobra de Heimlich, repetir hasta expulsion del objeto. Si pierde la conciencia
iniciar RCP inmediatamente, activar sistema de emergencias, continuar hasta
relevo.

Reducir la incidencia de neumonia por aspiracién, eventos de atragantamiento y
complicaciones asociadas.

Establecer una ruta de atencion clara ante eventos.

Acciones prohibidas: No dar liquidos, No introducir dedos a ciegas, No acostar a
la persona, No retrasar la activacion de ayuda.

Posterior al evento: Valoracion médica obligatoria, registro en historia
Notificacién como evento adverso, Analisis de causa raiz, realizar indicadores.

Plan de mejora, Seguimiento por comité de seguridad del paciente
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Prevencién de obstruccién de la via aerea por
cuerpo extrano (OVACE) y Broncoaspiracion en
personas mayores
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Evidencias fotogréficas reposan en el Drive de la Institucion.

4. MATERIALES: Computador, Papeleria, protocolos

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Se adjunta formato planilla de ——|
asistencia (FOR-GD 023)

\

\

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Reforzar y vigilar el cumplimiento
del protocolo prevencion de
obstruccion de la via aérea por
cuerpo extrafio (OVACE) y
broncoaspiracion.

Jefes de enfermeria

Durante la
ejecucion del
convenio 9582-24

Socializacién de protocolos a
auxiliares de enfermeria

Jefes de enfermeria

Durante la ejecucion
del convenio 9582-24

Proxima .

. segun cronograma del mes de mayo de 2026
reunion
Elaboré Rosa Helena Gomez R. jefe de enfermeria




(OVACE) y broncoaspiracidn en personas mayores.
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